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Cuidar bem do solo para buscar
a estabilidade da produção
Na Fazenda Cachoeira, 

em Sertanópolis (PR), 
manejo do solo visa 

explorar todo o potencial produ-
tivo da lavoura: todos os anos, 
colhido o milho de inverno, a 
família Barros destina parte de 
suas terras para, em sistema 
de rotação, melhorar ainda 
mais a qualidade do solo, como 
parte dos preparativos para a 
safra de verão. No dia 24/9, o 
Rally Cocamar de Produtividade 
passou por lá.

Culturas - Neste ano, 30 
alqueires receberam centeio, 
aveia preta, aveia ucraniana 
e milheto, cuja soma de cultu-
ras proporciona uma série de 
benefícios, como a reciclagem 
de nutrientes e a reposição de 
matéria orgânica; ao mesmo 
tempo, o desenvolvimento das 
raízes favorece a retenção de 
água da chuva, sendo que na 
superfície, a palhada vai prote-
ger da chuva forte e das altas 
temperaturas. No ano passado 
foram 60 alqueires e em 2025, 
na sequência da rotação, a 
ideia é acrescentar mais um 
cultivo, o nabo forrageiro.

Longo prazo - “A gente pen-
sa a longo prazo”, afi rma Ro-
viner, um dos dois filhos do 

produtor Sebastião Barros. O 
outro é Rafael e os três estão à 
frente da Agropecuária Barros, 
detentora de 320 alqueires en-
tre terras próprias e arrendadas 
na região de Londrina.

Rolo-faca e dessecação - 
Roviner explica que foi feita 
uma subsolagem e, na sequên-
cia, a semeadura com adubo; 
o próximo passo é passar o 
rolo-faca, esperar que as plan-
tas rebrotem e, daí, promover 
a dessecação. A implantação 
da soja deve começar a acon-

tecer na segunda quinzena de 
outubro.

Correção - Mas, os cuidados 
com o solo não terminam aí: 
todos os anos, mediante análi-
se, é realizada a correção com 
calcário e gesso, bem como a 
reposição de nutrientes. Para 
completar, os Barros não dis-
pensam a adubação orgânica.

Vale a pena - “Ao investir 
no solo, o que fazemos prin-
cipalmente a partir de 2019, 
buscamos trabalhar com mais 
segurança e estabilidade da 
produção”, afi rma Roviner, que 
tem 37 anos e é formado em 
administração de empresas 
com ênfase em gestão rural. Já 
Rafael, de 30, que é engenheiro 
agrônomo, comenta que dessa 
forma, mesmo em anos de 
clima adverso na região, como 
foi o caso do ciclo passado 
(2023/24), a produtividade da 
família se mantém acima da 
média regional. E, quando o 
tempo é mais favorável, a lavou-
ra encontra todas as condições 
para produzir bem.

Raízes - Os Barros são aten-
didos pela engenheira agrôno-
ma Joelma Marcela Elias, da 
unidade local da Cocamar. Ao 
lado de Rafael, manuseando 
as plantas, ela mostra que o in-
tenso sistema de raízes ajuda, 
ainda, a romper uma eventual 
compactação causada pelo trá-
fego de máquinas. “A palhada 
deixada por essa mistura de 
plantas demora mais para se 
decompor, benefi ciando muito 
a soja”, detalha Rafael.

Potencial - Na visão de Se-
bastião, é preciso deixar o solo 
preparado para explorar todo 
o potencial produtivo de uma 
semente, por exemplo: “Não 
adianta ter os melhores mate-
riais e investir em tecnologias, 
mas não cuidar adequadamen-
te do solo”.

História - Aos 62 anos, Se-
bastião, que foi porcenteiro de 
café, é o proprietário da Fazen-

da Cachoeira, que já pertenceu 
ao empreendedor Celso Garcia 
Cid, fundador da Viação Garcia 
e introdutor da raça Nelore 
no Brasil. No local, Sebastião 
conserva com capricho alguns 
imóveis históricos de madeira, 
entre eles um bangalô que 
serviu de sede e onde Garcia 
Cid recepcionou compradores 
de gado e autoridades como o 
presidente da República Jus-
celino Kubstcheck de Oliveira.

Choupala - Para completar, 
ele possui na fazenda um vivei-
ro de produção de choupala, a 
árvore comprida utilizada para 
fins ornamentais, também 
trazida por Garcia Cid da Índia 
e que se disseminou pelo país. 
Com esse viveiro, que se tornou 
um negócio à parte, o produtor 
fornece mais de 30 mil mudas 
por ano para compradores de 
várias regiões do país.

Referência - De acordo com 
o gerente da unidade da Coca-
mar, Fernando Stephano, que 
responde também por Ibiporã, 
a família Barros é uma refe-
rência na região por suas boas 
práticas agrícolas.

Sobre o Rally - Em sua 10ª 
edição, o Rally Cocamar de 
Produtividade conta com o 
patrocínio da Ourofi no Agroci-
ência, Sicredi Dexis, Segura-
dora Sombrero, Nissan Bonsai 
Motors, Fertilizantes Viridian e 
Texaco. FONTE COCAMAR

A Organização das Nações 
Unidas para Alimentação 
e Agricultura (FAO) instituiu 

em 2019 o Dia Internacional 
de Conscientização Contra o 
Desperdício de Alimentos, que é 
celebrado hoje, domingo, 29 de 
setembro. No Paraná, o programa 
Banco de Alimentos Comida Boa, 
do Governo do Estado, tornou-se 
um exemplo de política pública 
com este objetivo ao garantir o 
reaproveitamento de frutas, verdu-
ras e outros produtos alimentícios 
que iriam para o lixo por não terem 
condições de ser comercializados, 
benefi ciando assim cerca de 1,3 
milhão de pessoas direta e indi-
retamente.

A iniciativa coleta alimentos 
não comercializados pelos ataca-
distas e produtores rurais, mas que 
ainda estão em boas condições 
de consumo. Os alimentos são 
doados in natura ou processados 
para 342 instituições que prestam 
assistência social, como creches, 
orfanatos, casas de recuperação, 
abrigos e hospitais públicos, além 
de também serem utilizadas no 
contraturno escolar e repassadas 
diretamente a famílias em situação 
de vulnerabilidade social.

Criado pelo Governo do Esta-
do em abril de 2020 por causa 
da pandemia, o programa evitou 
de imediato o desperdício de 
aproximadamente 50 toneladas 
de alimentos que eram descar-
tados diariamente. A iniciativa é 
coordenada pela Ceasa Paraná 
e, depois de um período inicial de 
funcionamento em Curitiba, está 
atualmente disponível nas demais 
Centrais de Abastecimento, em 
Cascavel, Foz do Iguaçu, Londrina 
e Maringá.

Segundo o presidente da Cea-
sa Paraná, Eder Bublitz, o progra-
ma tem evoluído gradativamente, 
com melhoria dos processos e am-
pliação da abrangência. Em 2023, 
foi doada uma média de mais de 
443 toneladas de alimentos por 
mês, o que representa um volume 
anual de 5,3 mil toneladas. Já 

Como o Paraná virou exemplo 
de reaproveitamento de alimentos

FIM DO DESPERDÍCIO

entre janeiro e julho de 2024, a 
média das doações está em 466 
toneladas mensais, um aumento 
de quase 5% entre os dois anos.

 “São alimentos que, apesar 
de estarem em um ponto que não 
atende a demanda para venda 
nos mercados, possuem altíssima 
qualidade nutricional e estão em 
perfeitas condições de consumo”, 
explicou Bublitz. “Tenho a convicção 
de que vamos superar o volume de 
alimentos doados no ano passado 
com centenas de entidades que 
trabalhamos em parceria”.

Uma das instituições benefi -
ciadas é a Associação Cristã de 
Apoio aos Dependentes Químicos 
de Quitandinha, na Região Me-
tropolitana de Curitiba. Fundada 
há uma década, a organização é 
parceira do Banco de Alimentos 
Comida Boa há quatro anos. 
Para o fundador da Associação, 
Vanderlei Martins, os alimentos 
doados fazem toda a diferença 
para garantir a manutenção dos 
serviços prestados por voluntários.

“Nós coletamos as doações 
de frutas, verduras e produtos de 
panifi cação todas as quintas-feiras 
e vamos utilizando no decorrer dos 
dias para alimentação das 70 pes-
soas que atendemos atualmente”, 
disse Martins. “Isso nos ajuda 
bastante porque oferecemos 
cinco refeições por dia, e mesmo 
com a nossa sede estando a 70 
quilômetros de distância da Ceasa 
compensa virmos até aqui toda a 
semana porque o alimento que 
levamos é de boa qualidade”.

E até mesmo quando os ali-
mentos já não possuem mais 
condições para consumo humano 
eles não são descartados. Por 
meio de uma parceria com o Insti-
tuto Água e Terra (IAT), a Secretaria 
de Estado da Agricultura e Abas-
tecimento (Seab) e criadouros de 
animais, estas frutas e verduras 
ajudam a matar a fome de diferen-
tes espécies de animais silvestres, 
boa parte delas resgatadas em 
situação de abandono ou maus-
-tratos. Fonte AEN
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Ângulo
Panifi cadora União

Atalaia
Distribuição Avulsa

Colorado
Distribuição Avulsa

Distrito de Alto Alegre
Sub-Prefeitura

Cruzeiro do Sul
Distribuição Avulsa

Floraí
Auto Posto E1

Fran's Doces e Salgados
Auto Posto Floraí

Flórida
Distribuição Avulsa

Inajá
Farmácia Santa Inês

Panifi cadora Nossa Senhora Aparecida
Itaguajé

Supermercado Pontal
Quitanda do Marreta

Jardim Olinda
Panifi cadora Doce Sabor

Paguipoko Supermercado
Mandaguaçu

Distribuição Avulsa 
Shopping KILEGAL

Maringá
Banca Esportiva
Banca Cabiceira

Nossa Senhora das Graças
Distribuição Avulsa

Nova Esperança
A Churrascaria

Panifi cadora Cook
Auto Posto Sede Alvorada II

Panifi cadora A Predileta
Nova Líder Pastelaria

Panifi cadora A Preferida
Ourizona

Mercado Bandeirantes
Panifi cadora e Confeitaria Doce Pão

Mercado Vieira
Mercearia Nossa Senhora Aparecida

Paranacity 
Itália Panifi cadora

Paranapoema
Auto Posto Paraná

Panifi cadora Evangelista
Presidente Castelo Branco

Loterias Faraoni
Santo Inácio 

Açougue São José
Restaurante e Lanchonete ‘O Costelão’

Santa Inês
Auto Posto Santa Inês

Panifi cadora Cantinho do Pão
São Jorge do Ivaí
Auto Posto Forini

Studio Mec Foto e Vídeo
Farmácia Farmadin

Unifl or
Distribuição Avulsa 

 Distrito de Fiorópolis
Venda do José Baixinho
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